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Режим занятий обучающихся 

в условиях смешанного обучения в период  

с 01.09.2021 по 01.01.2022 

 
1. Обоснование выбора модели: 

Выбор модели обусловлен опытом смешанного обучения в течение 2020-2021 учебного года. 

В рабочие программы внесены изменения в содержательной части. Проектная мощность 

школы и количество обучающихся позволяют организовать процесс обучения по 

разработанной модели, минимизировать контакты обучающихся во время перемен, приема 

пищи в столовой, переодевания в гардеробе. 

 
2.  Исходное состояние ОУ:  

– проектная мощность – 725 чел,  

– фактическая наполняемость – 950 чел,  

– количество классов на 01.09.2021 

1-4 классы – 19 классов;  

5-9 классы – 17 классов; 

10-11 – 4 класса. 

– сменность / классы: 

1 смена (с 8:00): 2д, 3в, 3д, 4б, 4д, 5 классы, 9 классы, 10 классы, 11 классы. 

С 8:30 - 1 классы 

С 8:50 – 2б, 3б, 3г, 4г 

2 смена с 14:00 – 2а, 2в, 2г, 3а, 4а, 6 классы, 7 классы, 8 классы. 

– количество учебных кабинетов  

1 уровень обучения – 13 кабинетов 

2 уровень обучения – 17 кабинетов,  

3 уровень обучения – 4 кабинета  

– количество специализированных кабинетов, предназначенных для групповой работы – 4 

кабинета. 

– количество спортивных залов – 2 спортивных зала, 

– столовая – 1 зал на 150 посадочных мест,  

3. Краткое описание модели смешанного обучения 

В основе модели смешанного обучения МАОУ СШ №115 лежит режим каскадного 

расписания звонков для начальной школы. 

Для среднего и старшего уровня, начиная с 6 класса, в каждой параллели предусмотрена 

организация одного дня в неделю для дистанционной работы в домашних условиях.  

В 5 классах организована очная форма обучения согласно учебного плана. 

Работа начальной школы организована в поточном режиме, с целью разгрузки процесса 

термометрии и минимизации контактов. 

Для минимизации контактов среди обучающихся будет задействовано 2 входа в здание школы. 

В целях ускорения процесса термометрии на входе установлены 2 бесконтактных навесных 

термометра.  

Дистанционное обучение осуществляется через использование образовательных платформ: 

Uchi.ru, ЯКласс, РЭШ. 

 

 

1. На период с 01.09.2021 по 01.01.2022г. в 1-4 классах внеурочная деятельность будет 

интегрирована в урочную деятельность: 
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№ 

п/п 

Учебный предмет Программа внеурочной деятельности 

1 Физическая культура  «Спортландия» 

2 Русский язык «Занимательный русский язык», «Юным 

умникам и умницам», 

3 Литературное чтение «Вдумчивое чтение», «Юным умникам и 

умницам», «Школа вежливых наук» 

4 Математика  «Математика и конструирование», «Юным 

умникам и умницам» 

5 Окружающий мир  «Загадки природы», «Моя малая Родина», 

«Юным умникам и умницам», «Школа 

вежливых наук» 

6 Технология  «Город мастеров» 

7 Изобразительное искусство  «Мы раскрасим целый свет» 

 

 
4.  Условия осуществления образовательного процесса в соответствии с СП 3.1/2.4.3598-

2» и методическими рекомендациями МР 3.1/2.4. 0178/1-20 «Рекомендации по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19»: 

– режим работы МАОУ СШ № 115: 

Школа работает в 2 смены с 7:30 до 21:00 

Первая смена делится на 3 потока обучающихся: 8:00, 8:30, 8:50 

Вторая смена начинается в 14:00 

 

– график прихода/ухода 
Время 

прихода 

обучающихся 

в ОУ 

Время ухода 

обучающихся 

из ОУ 

Класс 
Вход/выход  

(прописать) 

Встречающие/ 

провожающие 

(ответственные 

лица) 

1 смена 

8:00 13:30 2д, 3в, 

3д, 4б, 4д 

Центральный вход Классные 

руководители 

8:00 13:30 5, 9, 10, 

11 

Внутренний вход Классные 

руководители 

8:30 12:00 1 классы Центральный вход Классные 

руководители 

8:50 14:10 2б, 3б, 3г, 

4г 

Центральный вход Классные 

руководители 

2 смена 

14:00 18:30 2а, 2в, 2г, 

3а, 4а 

Центральный вход Классные 

руководители 

14:00 19:00 6, 7, 8 

классы 

Внутренний вход Классные 

руководители 
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Расписание звонков на период с 01.09 2020 по 01.01.2021г. 

№ 

урока 

расписание звонков 

1 смена 

№ 

урока 

расписание звонков 

1 класс 

№ 

урока 

расписание звонков 

2 смена 

1 08.00-08.40 1 8:30-09:05 1 13:30-14:10 

2 08.50-09.30 2 09:15-09:50 2 14:20-15:00 

3 09.50-10.30 3 10:10-10:45 3 15:20-16:00 

4 10.50-11.30 4 11:05-11:40 4 16:10-16:50 

5 12.00-12.40 5 11:50-12:25 5 17:00-17:40 

6 13.00-13.40 6  6 17:50-18:30 

7 13:30-14:10     

 

 

ГРАФИК  

питания в столовой с 01.09.2021 по 01.01.2022г. 
Время  Классы  

09.30-09.50 2д,3в,3д,4б,4д 

10.45-11.05 1-е классы 

11.20-11.40 2б,3б,3г,4г 

13.10-13.30 ОВЗ (обед) 

15.00-15.20 2а,2в,2г,3а,4а 

 

 
Распределение кабинетов за классами 

класс кабинет класс кабинет класс кабинет класс кабинет 

1А 206 2А 206 5А 317 6А 309 

1Б 218 2Б 207 5Б 318 6Б 308 

1В 307 2В 219 5В 316 6В 318 

1Г 118 2Г 214 5Г 311 6Г 305 

1Д 219 2Д 104     

    7А 216 8А 316 

3А 113 4А 218 7Б 321 8Б 215 

3Б 212 4Б 209 7В 211 8В 314 

3Г 117 4В 306     

3Д 208 4Г 113 9А 215 10М 314 

    9Б 305 10Ю 308 

    9В 309   

      11А 322 

      11Б 321 

        

 

– изолятор –  каб 1-19, 

Учительская – 2-03 
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График проведения влажных уборок в учебных кабинетах 
Кабинет  Время влажной 

уборки 

201, 206,118,219, 113, 117, 218, 309, 305, 216, 304, 302, 312, 304    13:30 

205, 207, 214, 212, 208, 209, 306, 307, 308, 119, 321, 211, 316, 215, 310, 

210, 205, 314, 302, 317, 311, 312, 322, 318, 304 

19:00 

 

 

График уборки спортивных залов 
Срок Время уборки 

Ежедневно 

 

1030 

1450 

1730 

2000 

 
График  

проветривания учебных кабинетов, спортивных залов 

Срок  Время проветривания 

ежедневно 

после каждого урока 

(во время перемены) 

 

745 

840 

0930 

1030 

1130 

1220 

1310 

1400 

1450 

1550 

1640 

1730 
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Рекомендуемая продолжительность 

 сквозного проветривания учебных помещений 

 в зависимости от температуры воздуха 
Наружная температура Длительность проветривания помещения, мин 

В малые перемены В большие перемены и между сменами 

От+10 до+6 4-10 25-35 

От+5 до 0 3-7 20-30 

От 0 до -5 2-5 15-25 

От -5 до -10 1-3 10-15 

Ниже -10 1-1,5 5-10 

 

 

– особенности обучения первоклассников,  

Первоклассники начинают обучаться с 8:30, тогда как основной поток обучающихся с 8:00. 

Поточная форма начала учебного процесса позволит разгрузить процесс термометрии на 

входе и минимизировать контакты обучающихся. 

№ урока расписание звонков 

1 8:30-09:05 

2 09:15-09:50 

3 10:10-10:45 

4 11:05-11:40 

5 11:50-12:25 

 
 – режим работы ГПД  

В школе организованы 2 группы ГПД для первых классов на платной основе. В каждую группу 

будут зачислены обучающиеся из одного класса. 

класс кабинет время занятости 

1а 118 11:00-17:00 

1г 104 11:00-17:00 

 

 

Дополнительное образование предполагается реализовывать очно с использованием 

электронных форм и дистанционных технологий. Занятия очно планируется проводить в 

микрогруппах с применением зигзагообразной рассадки. 

5. Перечень локальных актов, обеспечивающих функционирование ОО в рамках 

утвержденной модели организации образовательного процесса в условиях смешанного 

обучения.  

 Приказ «Об организации учебного процесса в 2021-2022 учебном году» № 154-уч от 

26.08.2021. 

 Положение об электронном обучении, использовании дистанционных образовательных 

технологий 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся (Приказ № 110-уч от 20.08.2020) 

 Положение о режиме занятий обучающихся (Приказ № 110-уч от 20.08.2020) 

 Положение о порядке осуществления пропускного режима (Приказ № 110-уч от 20.08.2020) 

http://school144.my1.ru/documents/February20/144_polozhenie_ob_eho_i_dot_28.11.2019-1.pdf
http://school144.my1.ru/documents/February20/144_polozhenie_ob_eho_i_dot_28.11.2019-1.pdf
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 Положение об организации питания обучающихся в школьной столовой (Приказ № 110-уч 

от 20.08.2020) 

 Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении 

текущего контроля, их успеваемости МАОУ СШ № 115 

 

6. Перечень управленческих мер по реализации образовательного процесса в ОУ в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции  

 Разработка и утверждение модели смешанного обучения в школе. 

 Уведомление всех участников образовательного процесса о режиме работы школы в 

условиях распространения коронавирусной инфекции. 

 Организация термометрии без привлечения сотрудников школы. 

 Разработка и утверждение графиков уборки, проветривания, обработки помещений. 

 Обеспечение образовательной организации необходимым количеством 

обеззараживающих средств. 

 
7. План (мероприятия, способы, инструкции ознакомления участников образовательных 

отношений, коллегиальных органов управления ОУ с моделью организации 

образовательного процесса в условиях смешанного обучения).   

сроки участники мероприятия 

30 августа 2021 Педагогический коллектив Педагогический совет 

31 августа 2021 Родители, обучающиеся Размещение информации на 

сайте школы, оповещение 

через электронный журнал, 

социальные сети 
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